
Belequnqsplan

für die Sporthalle Herberner Str., Ascheberg
Stand 19.10.2021 01.10.2021 bis 30.09.2022

Tag/Uhrzeit Abteilung Gruppe Übungsleiter

Montag
14:00 Uhr - 15:00 Uhr Offene Ganztagsschule Monika Frantzmann

15:00 Uhr - 16:30 Uhr Offene Ganztagsschule Monika Frantzmann

16:30 Uhr - 17:30 Uhr TuS Tischtennis    Leistungsgruppe Alfons Högemann

17:30 Uhr - 18:45 Uhr TuS Tischtennis    Hobby Damen/ Herren Norbert Reckel

18:45 Uhr - 20:00 Uhr TuS Fitness/Turnen         siehe Aushang siehe Aushang

20:00 Uhr - 22:00 Uhr TuS Tischtennis    Meisterschaftsspiele

Dienstag
13:15 Uhr - 14:00 Uhr Lambertusschule s AG

14:00 Uhr - 15:30 Uhr TuS Fitness/Turnen         Breitensport Männer ab 50 Jahre Rolf Hefner

15:30 Uhr - 16:30 Uhr TuS Fitness/Turnen         Seniorinnensport ab 75 Jahre Katja Bühren

16:30 Uhr - 18:30 Uhr TuS Tischtennis    Schüler/ Schülerinnen Steffen Potthoff, Thorsten F. Müller

18:30 Uhr - 20:00 Uhr TuS Tischtennis    Training Herren Markus Rehr, Oliver Stattmann

20:00 Uhr - 21:30 Uhr TuS Tischtennis    Training Herren Markus Rehr, Oliver Stattmann

21:30 Uhr - 22:00 Uhr TuS Tischtennis    Training Herren Markus Rehr, Oliver Stattmann

Mittwoch
14:00 Uhr - 15:00 Uhr St. Georg Johannes Feller

15:00 Uhr - 16:30 Uhr TuS Fitness/Turnen         Mutter/Vater - Kindgruppe Eva Röllmann

16:30 Uhr - 17:30 Uhr Volkshochschule Brigitte Wegmann

17:30 Uhr - 18:45 Uhr TuS Fitness/Turnen         Step Aerobic Frauen Irmgard Hackmann

18:45 Uhr - 19:45 Uhr TuS Fitness/Turnen         Fit & Fun für Ältere Irmgard Hackmann

19:45 Uhr - 21:00 Uhr TuS Fitness/Turnen         Breitensport, Männer Udo Bühren

Donnerstag
13:20 Uhr - 14:30 Uhr Lambertusschule s AG

15:00 Uhr - 16:00 Uhr TuS Fitness/Turnen         Seniorinnensport ab 75 Jahre Susanne Stellmacher

16:00 Uhr - 17:30 Uhr TuS Fitness/Turnen         Kinderturnen (6 - 8 Jahre)

17:30 Uhr - 18:30 Uhr TuS Fitness/Turnen         Bauch & Rücken Workout Tanja Dasbeck

18:30 Uhr - 20:00 Uhr TuS Fitness/Turnen         Fitness Mix Tanja Dasbeck

20:00 Uhr - 21:15 Uhr TuS Fitness/Turnen         Fit & Fun Irmgard Hackmann

Freitag
13:30 Uhr - 14:30 Uhr Offene Ganztagsschule Monika Frantzmann

14:30 Uhr - 16:00 Uhr Offene Ganztagsschule Monika Frantzmann

16:00 Uhr - 17:30 Uhr TuS Tischtennis    Leistungsgruppe Alfons Högemann

17:30 Uhr - 19:00 Uhr TuS Tischtennis    Meisterschaftsspiele/ Training Herren

19:00 Uhr - 22:00 Uhr TuS Tischtennis    Meisterschaftsspiele

Samstag
08:00 Uhr - 13:00 Uhr TuS Fußball        Jugendabteilung Th. Witthoff

13:00 Uhr - 17:00 Uhr TuS Tischtennis    Meisterschaftsspiele Schüler Karsten Janssen, Andre Schneider

17:00 Uhr - 21:00 Uhr TuS Tischtennis    Meisterschaftsspiele II.

Sonntag
08:00 Uhr - 14:00 Uhr TuS Tischtennis    Meisterschaftsspiele Herren

14:00 Uhr - 16:00 Uhr TuS Tischtennis    Meisterschaftsspiele

17:00 Uhr - 20:00 Uhr Feuerwehr                                         Sven Wienströer

20:00 Uhr - 22:00 Uhr Kolping Ascheberg

02.11.2021


